
1 ඔබගේ නම, ජාතිකත්වය ආදිය ඔබට පැවසිය හැකිය

2 ඔබගේ නම හිරගනා , කතකනා ගහෝ කන්ජි වලින්ජ ලිවිය හැකිය

3 ඔබට අන්ජ අයගේ ස්වයං-හැඳින්ජීම්වලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය

1  ඔබ එක් දිනක කරන ගේ මට ඔබට පැවසිය හැකිය

2 ඔබ කරන ගේ , පියවගරන්ජ පියවර පැහැදිලි කළ හැකිය

3 අගනක් අය ඔවුන්ජගේ දවස ගත කරන ආකාරය  ඔබට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය

1 ඔබගේ පවුගේ පුේගලයින්ජ සංඛ්‍යාව සහ ඔවුන්ජගේ සංයුතිය මට ඔබට පැවසිය හැකිය

2 ඔබගේ පවුල ජීවත් වන ස්ථානය සහ ඔවුන්ජගේ  රැකියාව ගැන ඔබට පැවසිය හැකිය

3 ඔබට අන්ජ අයගේ පවුේ පිළිබඳ කථාවලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය

1 ඔබ ජීවත් වන ස්ථානගේ ඇති ගේ  ඔබට පැවසිය හැකිය

2 ඔබ ජීවත් වන ස්ථානය පිළිබඳ අන්ජ අයගේ කථාවලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය

3 ඔබගේ ලිපිනය ගරෝමාි , හිරගනා, කන්ජි ආදිගයන්ජ ලිවිය හැකිය .

1 ඔබගේ ප්‍රියතම ආහාර  ඔබට කියන්ජන පුළුවන්ජ

2 ඔබ අකමැති සහ කන්ජන බැරි ගේ  ඔබට කියන්ජන පුළුවන්ජ

3 ඔබට ආහාර ගැන අන්ජ අයගේ කතාවලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකියි

1 ඔබ ගබාගහෝ විට සාදන කෑම වර්ගවල නම් කියන්ජන පුළුවන්ජ .

2 ඔබ ගබාගහෝ විට සාදන කෑම සඳහා  අමුද්‍රවය  සහ ඉවුම් පිහුම් ක්‍රම  කියන්ජන පුළුවන්ජ.

3  ඔබට ඉවුම් පිහුම් ක්‍රමවලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකියි .

1 ඔබගේ රගේ ගහෝ කලාපගේ සිදුීම් ගැන  කියන්ජන පුළුවන්ජ .

2 ඔබගේ රගේ ගහෝ කලාපගේ සිදුීම්වලදී කළ යුතු ගේ  කියන්ජන පුළුවන්ජ .

3 ඔබට ගවනත් පුේගලයින්ජගේ රටවල ගහෝ කලාපවල සිදුීම් පිළිබඳ කථාවලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකියි .

ජීවන රටා මාතෘකා/කළ හැකි ගේ ලැයිස්තුව

１　ස්වයං-හැඳින්ජීම

2. මගේ දවස

3. පවුල

４　 මා ජීවත් වන ස්ථානය

５　ආහාර

６　ඉවුම් පිහුම්

７　වාර්ික සිදුීම්

සිංහල

(シンハラ語)



1 ඔබ අත්විඳ ඇති සිදුීම්, ගිය ස්ථාන, කා සමඟද සහ  කළ ගේ ගැන  කියන්ජන පුළුවන්ජ .

2 ඔබට අගනක් පුේගලයින්ජ අත්විඳ ඇති සිදුීම් පිළිබඳ කථාවලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකියි .

3 මින්ජ පසුව අත්දැකීම් ලැබීමට කැමති උත්සවය පිළිබඳව කියා දිය හැක

1 ඔබගේ උපන්ජ නගරගේ ප්‍රසිේධ ගේවේ සහ ස්ථාන ගැන  කියන්ජන පුළුවන්ජ .

2 ඔබගේ උපන්ජ නගරගේ ප් රසිේධ ගේවේ සහ ස්ථාන සම්බන්ජධ අත්දැකීම් ගැන  කියන්ජන පුළුවන්ජ .

3
ඔබට  අන්ජ අයගේ උපන්ජ නගරවල ප්‍රසිේධ ගේවේ සහ ස්ථාන පිළිබඳ කථාවලට සවන්ජ දී ගත්රුම් 

ගත හැකියි.

1 ඔබ සංචාරය කගේ කවදාද සහ ගකාගේද කියා  ඔබට  කියන්ජන පුළුවන්ජ .

2  ඔබගේ සංචාරක අත්දැකීම් ,  ඔබ කළ ගේ,  ඔබ  කෑ ගේ ආදිය ගැන මට කියන්ජන පුළුවන්ජ .

3 ඔබට  අන්ජ අයගේ සංචාරක කථාවලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකියි .

1 ඔබගේ නිවාඩු දින කවදාදැයි කියන්ජන පුළුවන්ජ .

2 ඔබගේ නිවාඩු දිනවල  ඔබ සාමානයගයන්ජ කරන ගේ  කියන්ජන පුළුවන්ජ .

3 ඔබට  අගනක් අය ඔවුන්ජගේ නිවාඩු දිනවල කරන ගේ  පිළිබඳ සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකියි .

1 ඔබට සංචරය කිරීමට අවශ්‍යය ස්ථාන සහ  ඔබට  කරන්ජන ඕන ගේවේ  ඔබට  කියන්ජන පුළුවන්ජ .

2 ඔබට අනිත් අය සංචරය කරන්ජන   ඕන ස්ථාන  සහ කරන්ජන ඕන ගේ අසා ගත්රුම් ගත හැකියි .

3
ඔබට අනිත් අය සංචරය කරන ස්ථාන  සහ කිරීමට අවශ්  ය ගේට සවන්ජ දිය හැකි 

අතර, ඒ පිළිබඳ  අත්දැකීම් සහ අදහස් ගබදා ගත හැකිය .

1 ඔබ සාමානයගයන්ජ සාප්පු සවාරි යන ස්ථාන පැවසිය හැකිය .

2 ඔබ සාමානයගයන්ජ මිලදී ගන්ජනා ගේ  පැවසිය හැකිය .

3
 ඔබට  අගනක් අය සාමාන්ජ යගයන්ජ මිලදී ගන්ජනා ගේ සහ ඔවුන්ජ සාමාන්ජ යගයන්ජ යන ස්ථාන 

පිළිබඳ  සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය .

1 ඔබගේ ප්‍රියතම ගවළඳසැේ ගැන  පැවසිය හැකිය .

2 ඔබගේ ප්‍රියතම ගවළඳසැේ ගැන ගහාඳ ගේ  පැහැදිලි කළ හැකිය .

3 ඔබට අන්ජ අයගේ ප්‍රියතම ගවළඳසැේ පිළිබඳ සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය .

දදනික ජීවිතගේ මාතෘකා/කළ හැකි ගේ ලැයිස්තුව

８　වාර්ික සිදුීම් පිළිබඳ මතකයන්ජ

９　උපන්ජ නගරය

10 සංචාරය

11　 නිවාඩු දින

12　ඔබට සංචරය කරන්ජන   ඕන ස්ථාන සහ  ඔබට  කරන්ජන ඕන ගේවේ

13　සාප්පු සවාරි

14　නිර්ගේශිත ගවළඳසැේ

සිංහල

(シンハラ語)



1
ඔබ සාමාන්ජ යගයන්ජ ගකාපමණ දුරක් ගමන්ජ කරනවාද සහ ගකාගහාමද ගමන්ජ 

කරන්ජගන්ජ යන්ජන පැවසිය හැකිය .

2 ඔබගේ සුපුරුදු ප්‍රවාහන මාධයවල ගහාඳ සහ නරක කරුණු  පැහැදිලි කළ හැකිය .

3
 ඔබ අන්ජ අය සාමානයගයන්ජ ගකාපමණ දුරක් ගමන්ජ කරනවාද සහ ගකාගහාමද 

ගමන්ජ කරන්ජගන්ජ යන්ජන විමසා ගත්රුම් ගත හැකිය .

1 ඔබට  ඔබගේ වටිනා සහ ප්‍රියතම ගේවේ ගපන්ජීමට සහ හඳුන්ජවා දීමට හැකිය .

2 ඒවා වැදගත් වන්ජගන්ජ මන්ජදැයි  ඔබට පැහැදිලි කළ හැකිය .

3
ඔබට අන්ජ අයගේ වටිනා සහ ප්‍රියතම ගේවේ  සහ කැමති ගේ අසා සහ ගත්රුම් 

ගැනීමට හැකිය .

1  ඔබ දැන්ජ කරන රැකියාව  සහ අතීතගේ  කළ රැකියාව ගැන  ඔබට කතා කළ හැකිය .

2
ඔබගේ වර්තමාන/ගපර ගස්වා ස්ථානගේ කුමන රැකියාවක් කරාද / කුමන රැකියාවක් 

කරනවාදැයි  පැහැදිලි කළ හැකිය .

3
ඔබට අගනක් අය  අතීතගේ කුමන රැකියාවක් කරාද / කුමන රැකියාවක් කරනවාදැයි  යන්ජන  

විමසා ගත්රුම් ගත හැකිය.

1 ඔබට ඔබගේ ඉවත් ීගම් ස්ථානය ගකාගේදැයි  පැවසිය හැකිය .

2 ඔබට ඔබගේ නිවගස් සිට ඉවත් ීගම්  නවාතැනට යන්ජගන්ජ ගකගස්දැයි  පැහැදිලි කළ හැකිය .

3 ඔබට අගනක් අය ඉවත් ීගම් නවාතැන ආකාරය සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය .

1 ඔබට ලිීමට අවශ්‍ය වචන  ප්‍රකාශ්‍ කළ හැකිය .

2 ඔබ එම වචනය ගතෝරා ගත්ගත් මන්ජදැයි  පැහැදිලි කළ හැකිය .

3 ඔබට අන්ජ අය විසින්ජ ලියන ලද වචන  ගත්රුම් ගත හැකිය .

1  ඔබට ඔබගේ කාමරගේ ඇති සැරසිලි හඳුන්ජවා දිය හැකිය .

2 ඔබට ඔබගේ කාමරගේ ඇති සැරසිලි පිළිබඳ මතකයන්ජ ගබදා ගත හැකිය .

3 ඔබට අන්ජ අයගේ කාමරවල ඇති සැරසිලි පිළිබඳ කථා වලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය .

1 ඔබට 119 අමතන විට කුමක් කිව යුතු දැයි  ගත්රුම් ගත හැකිය .

2 ඔබට ගිලන්ජ රථයක් ගගන්ජවාගන්ජනට දුරකථන ඇමතුමක් ලබා දිය හැකිය .

3
ඔබට ගවනත් පුේගලයින්ජගේ  ගිලන්ජ රථයක්  ගගන්ජවාගන්ජනට දුරකථන   අමතන වලට සවන්ජ දී 

ගත්රුම් ගත හැකිය.

ජීවන රටා මාතෘකා/කළ හැකි ගේ ලැයිස්තුව

15　ප්‍රවාහනය

16　වටිනා  ගේවේ/ප්‍රියතම ගේවේ

17　රැකියාව

18　ආපදාවකදී ඉවත්ීම　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

19　අක්ෂර විනයාස අත්දැකීම්　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

20　කාමර සැරසිලි

21　ගිලන්ජ රථයකට අමතන්ජගන්ජ ගකගස්ද　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動
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සිංහල

(シンハラ語)



1  ඔබ අතීතගේ අත්විඳ ඇති ගරෝග සහ තුවාල ගැන කතා කළ හැකිය .

2 ඔබ ඒවාට මුහුණ දුන්ජ ආකාරය  පැහැදිලි කළ හැකිය .

3 ඔබට අන්ජ අයගේ ගරෝග සහ තුවාල පිළිබඳ කථා වලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය .

1  ඔබ සාමානයගයන්ජ ඔබගේ කසළ බැහැර කරන ආකාරය  පැහැදිලි කළ හැකිය .

2 ඔබට අන්ජ අයගේ කසළ බැහැර කිරීගම් ක්‍රමවලට  සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය .

3 ඔබගේ රගේ කසළ බැහැර කිරීගම් ක්‍රම මට හඳුන්ජවා දිය හැකිය .

1
ඔබට උපද්‍රව සිතියමක් ගදස බලා  ඔබගේ නිවස ගහෝ  ඔබගේ පවුල සිටින ප්‍රගේශ්‍ය 

භයානකද යන්ජන තීරණය කළ හැකිය .

2
ඔබට සුළි කුණාටුවක් ගහෝ තද වර්ෂාවක් අතරතුර ඉවත් විය යුත්ගත් කවදාද සහ ගකාතැනද 

යන්ජන පැහැදිලි කළ හැකිය .

3 ඔබට ඉවත් ීම් පිළිබඳ අන්ජ අයගේ පැහැදිලි කිරීම්වලට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය .

1 ඔබට භූමිකම්පාවක් ඇති වූ විට  ඔබ ගන්ජනා/ගගන ඇති ක්‍රියාමාර්ග  පැහැදිලි කළ හැකිය .

2
 ඔබ භූමිකම්පාවක් සඳහා සූදානම් ීගම්දී ගෘහ භාණ්ඩ සුරක්ිත කිරීම සහ සැපයුම් ගතාග 

ගබඩා කිරීම වැනි ගේ සඳහා  ඔබ කරන සූදානම  පැහැදිලි කළ හැකිය .

3
ඔබට  අගනක් පුේගලයින්ජ  භූමිකම්පාවක් සඳහා  සූදානම් වන ආකරයට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත 

හැකිය.

1
ඔබට ඉගගනුම් ආධාරකරුගවකු සමඟ උත්සවයකට සහභාගී විය හැකි අතර  ඔබ ගැන කතා කිරීගමන්ජ සහ ඔවුන්ජගේ කථාවලට සවන්ජ 

දීගමන්ජ  ඔබ හමුවන ප්‍රගේශ්‍වාසීන්ජ සමඟ අදහස් හුවමාරු කළ හැකිය .

2 උත්සවයකට සහභාගී ීගමන්ජ මගේ අත්දැකීම් මට ගබදා ගත හැකිය .

3 උත්සවවලට සහභාගී වන අන්ජ අයගේ අත්දැකීම් මට සවන්ජ දී ගත්රුම් ගත හැකිය .

1 ඔබට  වසර අවසානගේ සහ වසර ආරම්භගේදී අලුත් අවුරුදු සුබ පැතුම් යැවිය හැකිය .

2 ඔබට අලුත් අවුරුදු කාඩ්පත් ලිවිය හැකිය .

3 ඔබට  අලුත් අවුරුදු කාඩ්පත්වල අන්ජ අය විසින්ජ ලියා ඇති වචන  ගත්රුම් ගත හැකිය .

1 ඔබට උනන්ජදුවක් දක්වන ඔබගේ ප්‍රියතම ක්‍රීඩා සහ ක්‍රීඩා ගැන  කතා කළ හැකිය .

2 ඔබ  සාමාන්ජ යගයන්ජ  කරන ක්‍රීඩා සහ ඔබගේ ක්‍රීඩා  අත්දැකීම් ගැන කතා කළ හැකිය .

3
ඔබට අන්ජ අයගේ ප්‍රියතම ක්‍රීඩා සහ ඔවුන්ජ උනන්ජදුවක් දක්වන ක්‍රීඩා පිළිබඳ  කථාවලට සවන්ජ දී 

ගත්රුම් ගත හැකිය.

23　 කසළ බැහැර කරන ආකාරය　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

24　ටයිෆූන්ජ(සුළිසුලං) සහ තද වැසි අතරතුර ඉවත් ීම　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

25　භූමිකම්පා සූදානම　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

28　ක්‍රීඩා

22　අසනීප සහ තුවාල

දදනික ජීවිතගේ මාතෘකා/කළ හැකි ක්‍රියාකාරකම් ලැයිස්තුව

26　උත්සව

27　අලුත් අවුරුදු කාඩ්පත්　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

සිංහල

(シンハラ語)



 C　 කථාව සහ පරාවර්තනය

ස්වාධීන ඉගගනීම සඳහා මාතෘකා ලැයිස්තුව

 A　ගත්මාවක් ගතෝරා ගැනීම

 B　කථාවක් සකස් කිරීම

 D　ඉගගන ගත්දෑ නැවත  ගමගනහි කිරීම

 E　ගමතැන්ජසිට ඔබට අධයයනය කිරීමට අවශ්‍ය ගේ

සිංහල

(シンハラ語)


