
1 आफ्नो नाम, राष्ट्रि यता, आष्ट्ि बताउन सक्छ।

2  आफ्नो नाम ष्ट्िरागाना, काताकाना, वा काांजीकोकुनै एकमा लेख्न सक्छु।

3 अरूले आफ्नो पररचय ष्ट्ििँ िै गरेको  सुनेर, बुझ्न सक्छु।

1 म एक ष्ट्िनमा के गछुु भनेर भन्न सक्छु।

2 म कष्ट्त बजे के गने भने्न बारे चरणबद्ध रूपमा व्याख्या गनु सक्छु।

3 अरू माष्ट्नसिरूले आफ्नो ष्ट्िन कसरी ष्ट्बताउिँछन् भने्न कुरा सुनेर, बुझ्न सक्छु।

1 आफ्नो पररवारको सांख्या र सांरचना बताउन सक्छ।

2 मेरो पररवार किािँ बस्छ र के काम गछु भनेर म तपाईांलाई भन्न सक्छु।

3 म अरूको पाररवाररक  कथािरू सुनेर, बुझ्न सक्छु।

1 म बसेको ठाउिँमा के उपलब्ध छ भनेर म तपाईांलाई भन्न सक्छु।

2 म अरू माष्ट्नसिरू किािँ बस्छन्  भने्न कुरा सुनेर, बुझ्न सक्छु।

3 आफ्नो ठेगानाअांगे्रजी अक्षर, ष्ट्िरागाना, कान्जी, आष्ट्िमा  लेख्न  सक्छु।

1 म मेरो मनपने खाना भन्न सक्छु।

2 मलाई के मन पिैन वा के खान सक्दिन, भनेर म भन्न सक्छु।

3 म अरूको खानाको कुरा सुनेर, बुझ्न सक्छु।

1 म  प्रायः  बनाउने पररकारिरूको नाम भन्न सक्छु।

2 म प्रायः  बनाउने पररकारिरूको सामग्री र पकाउने तररकािरू व्याख्या गनु सक्छु।

3 खाना कसरी तयार पाररन्छ भने्न कुरा सुनेर, बुझ्न सक्छु।

1 म मेरो िेश वा के्षत्रका चाडपवुिरूको बारेमा बताउन सक्छु।

2 आफ्नो िेश वा के्षत्रका कायुक्रमिरूमा के गने भनेर व्याख्या गनु  सक्छु।

3 अरूकोिेश वा के्षत्रका चाडपवुिरूको बारेमा कुरा सुनेर, बुझ्न सक्छु।

     जीवनशैली ष्ट्वषयिरू・Can do(गनु सष्ट्कने)को　सूची　

１　आफ्नो　पररचय 

２　मेरो  एक　ष्ट्िन

３　पररवार

４　बसे्न ठाउिँ

５　खाना सम्बक्दि

６खाना पकाउनेसम्बक्दि

７　वाष्ट्षुक कायुक्रम

नेपाली (ネパール語)



1 आफूले अनुभव गरेका चाडपवुिरूको बारेमा किािँ,कोसिँग के गरें  भने्न बारेमा कुरा गनु सक्छु।

2 अरूले अनुभव गरेका चाडपवुिरूको बारेमा कुरा सुनेर, बुझ्न सक्छु।

3 म भष्ट्वष्यमा अनुभव गनु चािने चाडपवुिरूको बारेमा भन्न सक्छु।

1 म मेरो गृिनगरका प्रष्ट्सद्ध चीजिरू र ठाउिँिरूको बारेमा बताउन सक्छु।

2 म मेरो गृिनगरका प्रष्ट्सद्ध चीजिरू र ठाउिँिरूसिँगका अनुभविरू बािँड्न सक्छु।

3 म अरूको गृिनगरका प्रष्ट्सद्ध चीजिरू र ठाउिँिरूको बारेमा कुरा सुनेर, बुझ्न सक्छु।

1 म कष्ट्िले र किािँ यात्रा गरें  भनेर भन्न सक्छु।

2 मेरो यात्राक्ो अनुभविरू, मैले के गरें, के खाएिँ , आष्ट्ि बारे कुरा भन्न सक्छु।

3 म अरूको यात्राको अनुभवििरू सुनेर,बुझ्न सक्छु।

1 म मेरो ष्ट्बिा कष्ट्िले िो भनेर भन्न सक्छु।

2 म सामान्यतया मेरो ष्ट्बिाको ष्ट्िनमा के गछुु भने्न बारेमा भन्न सक्छु।

3 म अरूको ष्ट्बिाको ष्ट्िनमा के गछुभनेर सुनेर,बुझ्न सक्छु।

1 म जान चािने ठाउिँ  गनु चािेको कुरािरू भन्न सक्छु।

2 म अरूको जान चािने ठाउिँ  गनु चािेको कुरािरू सुनेर,बुझ्न सक्छु।

3 मअरूको जानचािने ठाउिँ  गनुचािेको कुरािरू सुनेर मेरा अनुभव र ष्ट्वचारिरू भन्नसक्छु।

1 आफु जष्ट्िले पष्ट्न किािँ ष्ट्कनमेल गरने भने्न बारेमा भन्न सक्छु।

2 आफुले जष्ट्िले पष्ट्न ष्ट्कन्न्ने सामानको बारेमा भन्न सक्छु।

3 मअरूले जष्ट्िले पष्ट्न किािँबाट के ष्ट्कन्छन् भनेर सुनेर,बुझ्न सक्छु।

1 मेरो मनपने पसलिरू बताउन सक्छु।

2 मेरो मनपने पसलको राम्रो पक्ष के िो भनेर म भन्न सक्छु।

3 म अरूको मनपने पसलिरू सुनेर,बुझ्न सक्छु।

      जीवनशैली ष्ट्वषयिरू・Can do(गनु सष्ट्कने)को　सूची

８　वाष्ट्षुक कायुक्रमका सम्झनािरू

９　जन्मस्थान

10　यात्रा

11　ष्ट्बिाको ष्ट्िन

12　घुम्न लायक ठाउिँिरू, गनु लायक कुरािरू

13　ष्ट्कनमेल

14　सुझाव ष्ट्िन सके्न(मनपने)पसलिरू

नेपाली (ネパール語)



1 सामान्यतया ष्ट्कन र कष्ट्त टाढा सम्म यात्रा गने भनेर म भन्न सक्छु।

2 ष्ट्नयष्ट्मतरूपमा प्रयोगगने यातायातकासाधनिरूकोराम्रो  र नराम्रो पक्षिरू व्याख्यागनु सक्छु।

3 अन्य माष्ट्नसिरूसधैंष्ट्कन  र किािँ सम्म यात्रा गरररिेका छन् भनेर ,बुझ्न सक्छु।

1 मेरो लाष्ट्गमित्त्वपूणुचीजिरूर मन परने कुरािरू िेखाउन र पररचय गराउन सकु्नहुन्छ।

2 मित्त्वपूणु भएको कारणको बारेमा बताउन सक्छु।

3 अरू माष्ट्नसिरूको आफ्नोमित्त्वपूणुचीजिरूर  मन परने कुरािरू सुनेर, बुझ्न सक्छु।

1 म िाल गरररिेको काम र ष्ट्वगतमा गरेको कामको बारेमा भन्न सक्छु।

2
मेरो िालको/अष्ट्घल्लो कायुस्थलमा म कस्तो प्रकारको काम गछुु/गरेको छु भनेर व्याख्या गनु 

सक्छु।

3
अरूले के गरररिेका छन् र ष्ट्वगतमा उनीिरूले कस्तो प्रकारको काम गरेका छन् भनेर सुनेर, 
बुझ्न सक्छु।

1  आफ्नो ष्ट्नकासी आश्रय(सुरष्ट्क्षत ठाउिँ) किािँ छ भनेर भन्न सक्छु।

2 आफ्नोघरबाट ष्ट्नकासी आश्रय कसरी पुगे्न भनेर व्याख्या गनु सक्छु।

3 अरू कसरी बाष्ट्िर ष्ट्नक्दिरिेका छन्  भने्न कुरािरू सुनेर  बुझ्न सक्छु।

1 लेखन चािेको कुरािरू व्यक्त गनु सक्छु।

2 मैले त्यो शब्द ष्ट्कन रोजेिँ भनेर म व्याख्या गनु सक्छु।

3 अरुले के लेखेका शब्दिरू बुझ्न सक्छु।

1 आफ्नो कोठाको सजावटको बारेमा पररचय ष्ट्िन सक्छु।

2 आफ्नोकोठाको  सजावटका सम्झनािरू व्याख्या गनु सक्छु।

3 अरुले आफ्नो कोठाको सजावटको बारेमा भनेको सुनेर बुझ्न सक्छु।

1 119मा कल गिाु के भने्न भनेर बुझ्न सक्छु।

2 एमु्बलेन्स बोलाउनको लाष्ट्ग फोन गनु सक्छु।

3 अरु कसैले एमु्बलेन्स बोलाएको फोनको कुरा सुनेर बुझ्न सक्छु।

    जीवनशैली ष्ट्वषयिरू・Can do(गनु सष्ट्कने)को　सूची

15　टि ाष्ट्फक

16　खजाना र मनपने चीजिरू

17　काम

18 ष्ट्वपि्को अवस्थामा उद्धार　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊व्यविाररक अनुभव गष्ट्तष्ट्वष्ट्धिरू

19　सुलेखन अनुभव　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊व्यविाररक अनुभव गष्ट्तष्ट्वष्ट्धिरू

20　कोठाको सजावट

21　एमु्बलेन्स बोलाउने तररका　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊व्यविाररक अनुभव गष्ट्तष्ट्वष्ट्धिरू

119

नेपाली (ネパール語)



1 ष्ट्वगतमा भएका रोग वा चोटपटकिरूको बारेमा कुरा गनु सक्छु।

2 यसलाई कसरी ह्यान्डल (व्यविार)गरे भनेर भन्न सक्छु।

3 अरूको ष्ट्बरामी वा चोटपटकको अनुभवको बारेमा सुनेर बुझ्न सक्छु।

1 आफुले सामान्यतया फोिोर कसरी फाल्छु भनेर व्याख्या गनु सक्छु।

2 अरू माष्ट्नसिरूले आफ्नो फोिोर कसरी फाल्छन् भनेर कुरा सुनेर बुझ्न सक्छु।

3 आफ्नो िेशको फोिोर  व्यवस्थापन गने तररकाको बारेमा व्याख्या गनु सक्छु।

1
 जोक्दखम नक्सा( िाज्यात म्याप) िेरेर आफ्नो घर वा पररवार बसेको के्षत्र खतरनाक छ ष्ट्क छैन 

भनेर  फैसला  गनु सक्छु।

2 आिँधीबेिरी वा भारी वषाुको अवस्थामा कष्ट्िले र किािँ आश्रय ष्ट्लने भनेर व्याख्या गनु सक्छु।

3 अरूले ष्ट्िएको सुरष्ट्क्षत हुने ष्ट्निेशनिरू सुनेर बुझ्न सक्छु।

1 भूकम्प आएको खण्डमा के के किम चाल्ने/किम चालेको ष्ट्थएिँ  भनेर व्याख्या गनु सक्छु।

2
फष्ट्नुचर सुरष्ट्क्षत गने र सामानिरू भण्डारण गने,जस्ता भूकम्पको तयारीका लाष्ट्ग के-कस्ता 
तयारीिरू गरेको छ भनेर व्याख्या गनु सक्छु।

3 भूकम्पको तयारीका लाष्ट्ग अरूिरूले के गरररिेका छन् भने्न कुरा सुनेर बुझ्न सक्छु।

1
आफ्नो ष्ट्सकाइ समथुकसिँग उत्सविरूमा भाग ष्ट्लइ भेट्भएका स्थानीय माष्ट्नसिरूसिँग  आफ्नो 

बारेमा कुरा गरेर र उनीिरूका कथािरू सुनेर त अन्तरष्ट्क्रया गनु सक्छु।

2 मिोत्सवमा भाग ष्ट्लिँिाको आफ्नो अनुभविरू व्याख्या गनु सक्छु।

3 अरूिरूले मिोत्सविरूमा भाग ष्ट्लिँिाको अनुभविरू सुनेर बुझ्न सक्छु।

1 वषुको अन्त्य र नयािँ वषुको शुभकामना ष्ट्िन सक्छु।

2  नयािँ वषुको काडु लेख्न सक्छु।

3 अरूले लेखेका नयािँ वषुको काडुमा भएका शब्दिरू बुझ्न सक्छु।

1 मेरो मनपने खेलकुि र मलाई रुष्ट्च भएका खेलकुििरूको बारेमा कुरा गनु सक्छु।

2 सामान्यतया खेल्ने खेलिरू र खेल्दाका आफ्ना अनुभविरूको बारेमा कुरा गनु सक्छु।

3
अरूिरूले उनीिरूको मनपने खेलिरू र खेल्दाका आफ्ना अनुभविरूको बारेमा कुरा बारेमा 

कुरा गरररिेको सुनेर बुझ्न सक्छु।

22　रोग(ष्ट्बरामी)・चोटपटक

23　फोिोर व्यवस्थापन गने तररका　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊व्यविाररक अनुभव गष्ट्तष्ट्वष्ट्धिरू

24　आिँधीबेिरी र भारी वषाुको समयमा आश्रय　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

25　भूकम्प तयारी　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊व्यविाररक अनुभव गष्ट्तष्ट्वष्ट्धिरू

26　मिोत्सव

27　नयािँ वषुको काडुिरू　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊व्यविाररक अनुभव गष्ट्तष्ट्वष्ट्धिरू

28　खेलकुि

　      जीवनशैली ष्ट्वषयिरू・Can do(गनु सष्ट्कने)को　सूची　　　नेपाली (ネパール語)



 स्व-ष्ट्निेष्ट्शत ष्ट्सकाइ(अध्ययन) लाष्ट्ग ष्ट्वषय सूची

 A　ष्ट्वषयवसु्त छनौट 

 B　भाषणको (वकृ्तत्व)तयारी 

 C　भाषण(वकृ्तत्व)र प्रष्ट्तष्ट्बम्ब 

 D　ष्ट्सकाइको समीक्षा

 E  यसपष्ट्छ भष्ट्वष्यमा पढ्न चािेको कुरा

नेपाली (ネパール語)


