
1 မိမိအမည၊် နိိုငင်အံမညစ်သညတ်ိို ို့ကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိနြောမညက်ိို ဟရီြောဂန၊ ကတကန၊ ခန််းဂ ီ်းတိို ို့ထမှဲ တစ်ခိုခိုပြငို့် ပရ်းနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ ကိိုယတ်ိိုငမိ်တဆ်ကက်ိို နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 တစ်ပန ို့အတငွ််း မိမိဘြောပတလွိုြ်ပဆြောငခ်ဲို့သညက်ိိုပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိသည် ဘယအ်ခ ိနတ်ငွ် ဘြောလိုြ်ပဆြောငသ်ညက်ိို အစဉ်လိိုက် ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ တစ်ပန ို့တြော ပနထိိုငြံ်ိုကိို နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိ၏ မိသြော်းစိုဝင် ဘယန်စ်ှပယြောကရိှ်သညန်ငှို့် ြဲွွဲ့စည််းြံိုကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိ၏ မိသြော်းစိုဝငမ် ြော်း ပနထိိုငရ်ြောပနရြောနငှို့် အလိုြ်အကိိုင် စသညတ်ိို ို့ကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ မိသြော်းစိုအပ ကြောင််းကိို နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိ ပနထိိုငရ်ြောပနရြောတငွ် ဘြောပတရိှွလဆဲိိုတြော ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ ပနထိိုငသ်ညို့ပ်နရြောအပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

3 မိမိ၏ လြ်ိစြောကိို ပရြောမအကခရြော၊ ဟရီြောဂန၊ ခန််းဂ ီ်းစသညတ်ိို ို့ပြငို့် ပရ်းနိိုငသ်ည။်

1 မိမိနစ်ှသကပ်သြောကကြိိုကပ်သြော  အစြော်းအစြောကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိ၏ မနစ်ှသကပ်သြော အရြောမ ြော်းနငှို့် မစြော်းနိိုငပ်သြော အစြော်းအစြောမ ြော်းကိို  ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ အစြော်းအစြောအပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိ မ ကြောခဏ ခ ကပ်ြြိုတပ်သြော ဟင််းလ ြော၏ အမညက်ိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိ မ ကြောခဏ ခ ကပ်ြြိုတပ်သြော ဟင််းလ ြော၏ ြါဝငြ်စစည််းမ ြော်းနငှို့် ခ ကပ်ြြိုတန်ည််းကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 ဟင််းလ ြော၏ ခ ကပ်ြြိုတန်ည််းကိို နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိ၏ နိိုငင် ံ(သိို ို့)ပေသ၏ ြဲွလမ််းသဘငမ် ြော်းကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိ၏ နိိုငင်(ံသိို ို့)ပေသ၏ ြဲွလမ််းသဘငမ် ြော်းတငွ် ဘြောပတွ လိုြ်ပဆြောငသ်ညက်ိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ နိိုငင်နံငှို့် ပေသ၏ ြဲွလမ််းသဘငမ် ြော်းအပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

６ ဟင််းလ ြော

７ တစ်နစ်ှတာသတမှ်တထ်ာားသသာသန ေ့မ ာားတငွ ်ပပြုလပ်ုသသာ အခမ်ားအနာားမ ာား၊ လှုပ်ရှာားမှုမ ာားအသ  ာငာ်း

ပန ို့စဉ်ဘဝဆိိုငရ်ြော ပခါင််းစဉ်မ ြော်းနငှို့် “Can do” စြောရင််း

１ မိတဆ်က်

２ ကျွန်ိုြ်၏ တစ်ပန ို့တြော

３ မိသြော်းစို

４ ပနထိိုငရ်ြောပနရြော

５  အစြော်းအစြော

ပမနမ်ြောစြော(ミャンマー語)

ပမနမ်ြောစြော ミャンマー語



1
မိမိ  ကြံိုပတွွဲ့ ခဲို့ပသြော ြဲွလမ််းသဘငအ်ပ ကြောင််းတငွ် မညသ်ညို့ပ်နရြောတငွ၊် မညသ်နူငှို့၊် ဘြောမ ြော်းလိုြ်ပဆြောငခ်ဲို့သညက်ိို
 ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 အပခြော်းသမူ ြော်း၏  ကြံိုပတွွဲ့ ခဲို့ပသြော ြဲွလမ််းသဘငအ်ပ ကြောင််းကိို နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

3 မိမိ အနြောဂတတ်ငွ် ြါဝင ်ကညို့လ်ိိုပသြော ြဲွလမ််းသဘငက်ိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

1 မိမိ၏ ပမွ်းရြ်ပပမရိှ နြောမညက်က်ီးပသြော အရြောမ ြော်းနငှို့် ပနရြောမ ြော်းကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2
မိမိ၏ ပမွ်းရြ်ပပမရိှ နြောမညက်က်ီးပသြော အရြောမ ြော်းနငှို့် ပနရြောမ ြော်းနငှို့် ြတသ်ကပ်သြော မိမိ၏ အပတွွဲ့အ ကြံိုမ ြော်းကိို  
ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3
အပခြော်းသမူ ြော်း၏ ပမွ်းရြ်ပပမရိှ နြောမညက်က်ီးပသြော အရြောမ ြော်းနငှို့် ပနရြောမ ြော်းအပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောင၍် 

နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိ ခရီ်းသြွော်းခဲို့သညို့် အခ ိနက်ြောလ နငှို့ ်ပနရြောကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိ ခရီ်းသြွော်းခဲို့တြောနဲ ို့ ြတသ်ကပ်ြီ်း ဘြောလိုြ်ခဲို့လ၊ဲ ဘြောစြော်းခဲို့လဆဲိိုတြော ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ ခရီ်းသြွော်း အပတွွဲ့အ ကြံိုအပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိ၏ ြိတရ်ကက်မညသ်ညို့ပ်န ို့ပြစ်သညက်ိို  ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိ အြော်းလြ်ရကမ် ြော်းတငွ် အပမဲတမ််း ဘြောပတလွိုြ်ပလို့ရိှပ ကြောင််းကိိုပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ အြော်းလြ်ရကတ်ငွ် ဘြောပတလွိုြ်ပဆြောငသ်ညက်ိိုနြော်းပထြောငပ်ြီ်း  နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိသြွော်းခ ငပ်သြော ပနရြောမ ြော်းနငှို့် လိုြ်ခ ငပ်သြော အရြောမ ြော်းကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 အပခာားသမူ ာား၏ သာွားခ ငသ်သာ သနရာမ ာားနငှေ့် လပ်ုခ ငသ်သာ အရာမ ာား  ု နာားသထာငပ်ပ ား နာားလညန် ငုသ်ည။်

3
အပခြော်းသမူ ြော်း သြွော်းခ ငပ်သြော ပနရြောမ ြော်းနငှို့် လိုြ်ခ ငပ်သြော အရြောမ ြော်းကိို နြော်းပထြောငပ်ြီ်း မိမိ၏ 

အပတွွဲ့အ ကြံိုနငှို့ထ်ငပ်မငခ် ကမ် ြော်းကိို  ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

1 မိမိ အပမဲတမ််း ပစ ်းဝယပ်သြောပနရြောနြောမညက်ိို  ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိ အပမဲ ဝယယ်ပူလို့ရိှသညို့် ြစစည််းနြောမညမ် ြော်းကိို  ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခာားသမူ ာား အပမြဲတမ်ား  ဘယသ်နရာတငွ် ဘာပစစညာ်းမ ာားဝယယ်သူည ် နုာားသထာငပ် ား  နာားလညန် ငုသ်ည။်

1 မိမိသပဘြော ကနစ်ှသ်ကပ်သြော ဆိိုငန်ြောမညက်ိိုပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိနစ်ှသကပ်သြော ဆိိုငအ်ပ ကြောင််း၊ ဘြောပ ကြောငို့က်ကြိိုကသ်လကဲိို  ပပြြောပြနိိုငြ်ါသည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ နစ်ှသကပ်သြော ဆိိုငအ်ပ ကြောင််းကိို နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငြ်ါသည။်

11 အြော်းလြ်ရကမ် ြော်း

12 သြွော်းခ ငပ်သြော ပနရြောမ ြော်း လိုြ်ခ ငပ်သြောအရြောမ ြော်း  

13 ပစ ်းဝယခ် င််း

14 သပဘြော ကနစ်ှသ်ကပ်သြောဆိိုင်

ပန ို့စဉ်ဘဝဆိိုငရ်ြော ပခါင််းစဉ်မ ြော်းနငှို့် “Can do” စြောရင််း

８ တစ်နစ်ှတာသတမှ်တထ်ာားသသာသန ေ့မ ာားတငွ ်ပပြုလပ်ုသသာ အခမ်ားအနာားမ ာား၊ လှုပ်ရှာားမှုမ ာား၏ အမှတတ်ရမ ာား

９ ပမွ်းရြ်ပပမ

10 ခရီ်းသြွော်းပခင််း

ပမနမ်ြောစြော(ミャンマー語)



1 အပမဲတမ််း ဘြောပြငို့် ဘယပ်နရြောအထိ သြွော်းလြောသလကဲိို ပပြြောပြနိိုငြ်ါသည။်

2
အပမဲတမ််းအသံို်းပြြိုပလို့ရိှပသြောသြွော်းလြောပရ်းနည််းလမ််း၏  ပကြောင််းပသြောအခ ကမ် ြော်းနငှို့်  
မပကြောင််းပသြောအခ ကမ် ြော်းကိို  ပပြြောပြနိိုငြ်ါသည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း အပမဲတမ််း ဘြောပြငို့် ဘယပ်နရြောအထိ သြွော်းလြောပလို့ရိှပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောင၍် နြော်းလညန်ိိုငြ်ါသည။်

1 မိမိတနြိ်ို်းထြော်းပသြောအရြောမ ြော်းနငှ်ို့  မိမိနစ်ှသကပ်သြောအရြောမ ြော်းကိိုပြသပြီ်း  ရှင််းပြနိိုငသ်ည။်

2 ဘြောပ ကြောင်ို့တနြိ်ို်းထြော်းတြောလည််းဆိိုတြောကိိုပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3
အပခြော်းသမူ ြော်း၏တနြိ်ို်းထြော်းပသြောအရြောမ ြော်းနငှို့်  နစ်ှသကပ်သြောအရြောမ ြော်းအပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောင၍် 

နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1
မိမိ လကရိှ်လိုြ်ကိိုငပ်နပသြော  အလိုြ်နငှို့် 
ယခငက်လိုြ်ကိိုငခ်ဲို့ပသြောအလိုြ်အပ ကြောင််းနငှ်ို့ြတသ်ကြီ််းပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2
မိမိ လကရိှ် / ယခင ်လိုြ်ကိိုငခ်ဲို့ပသြော လိုြ်ငန််းခငွတ်ငွ် မညသ်ိို ို့ပသြော အလိုြ်မ ြော်းကိို လိုြ်ကိိုငပ်နသလဲ / 
လိုြ်ကိိုငခ်ဲို့သလကဲိို ရှင််းပြနိိုငသ်ည။်

3
အပခြော်းသမူ ြော်း၏လကရိှ်  လိုြ်ကိိုငပ်နပသြောအလိုြ်နငှို့ယ်ခငလ်ိုြ်ကိိုငခ်ဲို့ပသြောအလိုြ်မ ြော်းအပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောငပ်ြီ်း
 နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိအန်ီးနြော်းတငွရိှ်ပသြောပဘ်းလတွပ်ပြ်းစရြောပနရြောသည်  ဘယပ်နရြောတငွ် ရိှသညက်ိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိ၏ အမ်ိမှ ပဘ်းလတွပ်ပြ်းတဲို့ပနရြောအထဘိယလ်ိိုသြွော်းရလဆဲိိုတြောကိိုရှင််းပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ ပဘ်းလတွရ်ြောသိို ို့ ပရှြောငတ်မ်ိ်းသညို့် နည််းလမ််းကိို နြော်းပထြောင၍် နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိ ပရ်းခ ငပ်သြော စကြော်းလံို်းကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 မိမိ ဘြောပ ကြောငို့ထ်ိိုစကြော်းလံို်းကိို  ပရွ်းခ ယခ်ဲို့သညက်ိို ရှင််းပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း ပရ်းသြော်းထြော်းပသြော စကြော်းလံို်းမ ြော်း၏ အဓိြပါယက်ိို နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိအခန််းတငွအ်လဆှငထ်ြော်းပသြောြစစည််းမ ြော်းနငှို့ြ်တသ်ကြီ််း  မိတဆ်ကန်ိိုငသ်ည။်

2 မိမိ၏ အခန််းအလဆှင် ြစစည််းမ ြော်းနငှို့် ဆိိုငပ်သြော အမှတတ်ရမ ြော်းကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3

အပခာားသမူ ာား၏ အခနာ်းအလဆှင် ပစစညာ်းမ ာားနငှေ့် ပတသ် သ်ညေ့် အသ  ာငာ်းအရာမ ာား  ု  နာားသထာင၍် 

နာားလညန် ငုသ်ည။်

1 ၁၁၉ ကိို ြိုန််းပခေါ်သညို့အ်ခါ ဘြောမ ြော်း ပပြြောရမညက်ိို နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

2 လနူြောတငက်ြော်းကိို ပခေါ်ရန် ြိုန််းပခေါ် ြီ်းစကြော်းပပြြောနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏လနူြောတငက်ြော်းကိို  ပခေါ်သညို့် ြိုန််းပပြြောဆိိုမှုကိို နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

15 သြွော်းလြောပရ်းနည််းလမ််း

16 တနြိ်ို်းထြော်းပသြောအရြောမ ြော်းနငှ်ို့  မိမိနစ်ှသကပ်သြောအရြော

သန ေ့စဉ်ဘဝဆ ငုရ်ာ သခေါငာ်းစဉ်မ ာားနငှေ့် “Can do” စာရငာ်း

17 အလိုြ်

18 သဘာဝသဘားအနတရာယ် ပြစ်ပွာားခ  နတ်ငွ် သဘားလတွရ်ာသ ု ေ့ သရှာငတ် မ်ားပခငာ်း               ＊လ သ်တွွေ့လပ်ုသဆာငမ်ှု အသတွွေ့အ   ြု

19 စုတတ် ပြငေ့လ် သ်ရားလသှရားခ ငာ်း （Calligraphy）                                      ＊လ သ်တွွေ့လပ်ုသဆာငမ်ှု အသတွွေ့အ   ြု

20 အခန််းအလဆှင် ြစစည််းမ ြော်း

21 လနူာတင ်ာား သခေါ်ယနူညာ်း  　                                                          ＊လ သ်တွွေ့လပ်ုသဆာငမ်ှု အသတွွေ့အ   ြု

ပမနမ်ြောစြော(ミャンマー語)



1 မိမိ အတတိတ်ငွ် ပြစ်ခဲို့ြူ်းပသြောပရြောဂါအပ ကြောင််းနငှို့ထ်ခိိိုကေ်ဏရ်ြောမ ြော်းကိို  ရှင််းပြနိိုငသ်ည။်

2 မညသ်ိို ို့ ကိိုငတ်ယွပ်ပြရှင််းခဲို့သညက်ိို  ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ ပရြောဂါမ ြော်းနငှို့် ထခိိိုကေ်ဏရ်ြောမ ြော်းအပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောင၍် နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။် 

1 မိမိသညအ်မှုိကက်ိို ြံိုမှန ်မညသ်ိို ို့စွန ို့ြ်စ်သညက်ိို ရှင််းပြနိိုငသ်ည။်

2 အပခြော်းသမူ ြော်း အမှုိကက်ိို မညသ်ိို ို့ စွန ို့ြ်စ် ကသညက်ိို နြော်းပထြောင၍် နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

3 မိမိနိိုငင်တံငွ် အမှုိကက်ိို မညသ်ိို ို့ စွန ို့ြ်စ် ကသညက်ိို ရှင််းလင််းမိတဆ်ကန်ိိုငသ်ည။်

1
Hazardပပမြံိုကိို ကညို့ပ်ြီ်း မိမိ၏ အမ်ိ သိို ို့မဟိုတ် မိသြော်းစိုရိှပနပသြော ပနရြောသည် အနတရြောယရိှ်မရိှကိို 
ဆံို်းပြတန်ိိုငသ်ည။်

2
မိုနတ်ိိုင််း သိို ို့မဟိုတ် မိို်းသည််းထနစွ်ြော ရွြောသနွ််းသညို့အ်ခ ိနတ်ငွ် 
ဘယအ်ပပခအပနတငွဘ်ယပ်နရြောသိို ို့ပရှြောငတ်မ်ိ်းရမညက်ိို  ရှင််းပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း၏ ပရှြောငတ်မ်ိ်းနည််းရှင််းပြခ ကက်ိို  နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 ငလ ငပ်ြစ်ခ ိနတ်ငွ် မိမိ မညသ်ိို ို့ လိုြ်ပဆြောငခ်ဲို့သညို့က်ိို ရှင််းပြနိိုငသ်ည။်

2
ငလျှငပ်ြစ်ခ  နတ်ငွပ်ရ သဘာ မ ာား  မုပပြုတ ် သစရနက်  ြုတင ်ာ ယွန်ညာ်းနငှေ့်  အသရားသပေါ်သ သုလာှငပ်စစညာ်းမ ာားနငှေ့ပ်တသ် ပ် ား

 မ မ ၏ပပငဆ်ငမ်ှုမ ာားအသ  ာငာ်း  ရှုငာ်းပပန ငုသ်ည။်

3 အပခာားသမူ ာား ငလ ငအ်တ ွ် မညသ်ညေ့ပ်ပငဆ်ငမ်ှုမ ာား  ပပြုလပ်ုထာား  သည ် ု နာားသထာင၍် နာားလညန် ငုသ်ည။်

1

သင ်ကြော်းပြ်းပသြောဆရြော /ဆရြောမမ ြော်းနငှို့အ်တြဲွူပတြ်ောသိို ို့တကပ်ရြောကက်ြောပတွွဲ့ဆံိုရပသြောပေသခမံ ြော်းကိိုမိမိအပ ကြောင််း  

မိတဆ်ကပ်ခင််းနငှို့် အပခြော်းသမူ ြော်း၏ စကြော်းမ ြော်းကိို နြော်းပထြောင၍် နှ်ီးပနြှောဆကဆ်နံိိုငသ်ည။်

2 ြဲွပတြ်ောတငွ် ြါဝငခ်ဲို့ပသြော အပတွွဲ့အ ကြံိုကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်း ြဲွပတြ်ောတကပ်ရြောကခ်ဲို့ပသြော  အပတွွဲ့အ ကြံိုမ ြော်းကိို  နြော်းပထြောငပ်ြီ်း နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 နစ်ှအဆံို်းနငှို့် နစ်ှသစ်တငွ် ဂ ြနဓ်ပလို့အတိိုင််း နှုတဆ်ကန်ိိုငသ်ည။်

2 နစ်ှသစ်က်ူး အတကွ် ဂ ြနန်ည််းနဲ ို့ နှုတဆ်ကစ်ြောြိို ို့စ်ကေ် (Nengajyou) ကိို ပရ်းနိိုငသ်ည။်

3 အပခြော်းသမူ ြော်းပရ်းထြော်းသညို့်  နစ်ှသစ်က်ူးနှုတဆ်ကစ်ြောမ ြော်း၏  စကြော်းမ ြော်းကိို နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

1 မိမိကကြိိုကန်စ်ှသကသ်ညို့် အြော်းကစြော်းနငှို့စိ်တဝ်ငစ်ြော်းပသြောအြော်းကစြော်းမ ြော်းအပ ကြောင််းကိိုပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

2 ြံိုမှနလ်ိုြ်ပနပသြော အြော်းကစြော်းမ ြော်းအပ ကြောင််းနငှို့်  အြော်းကစြော်းလိုြ်ခဲို့ပသြော  အပတွွဲ့အ ကြံိုကိို ပပြြောပြနိိုငသ်ည။်

3
အပခြော်းသမူ ြော်း ကကြိိုကန်စ်ှသကသ်ညို့် အြော်းကစြော်းမ ြော်းနငှို့် စိတဝ်ငစ်ြော်းပသြောအြော်းကစြော်းမ ြော်းအပ ကြောင််းကိို  နြော်းပထြောင၍်
 နြော်းလညန်ိိုငသ်ည။်

23 အမှု  စွ်န ေ့ပ်စ်ခ ငာ်း  ＊လ သ်တွွေ့လပ်ုသဆာငမ်ှု အသတွွေ့အ   ြု

24 မုနတ် ငုာ်းနငှေ့မ် ာုးသညာ်းထနစွ်ာရွာသနွာ်းခ  နတ်ငွသ်ဘားလတွရ်ာသ ု ေ့ သရှာငတ် မ်ားပခငာ်း　　　  ＊လ သ်တွွေ့လပ်ုသဆာငမ်ှု အသတွွေ့အ   ြု

25 ငလ ငအ်တ ွ် ပပငဆ်ငမ်ှုမ ာား  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊လ သ်တွွေ့လပ်ုသဆာငမ်ှု အသတွွေ့အ   ြု

26 ပွြဲလမ်ားသဘငမ် ာား

27 နစ်ှသစ် ာူးနှုတဆ် စ်ာ   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊လ သ်တွွေ့လပ်ုသဆာငမ်ှု အသတွွေ့အ   ြု

28 အြော်းကစြော်းမ ြော်းအပ ကြောင််း

ပန ို့စဉ်ဘဝဆိိုငရ်ြော ပခါင််းစဉ်မ ြော်းနငှို့် “Can do” စြောရင််း

22 ပရြောဂါ. ထခိိိုကေ်ဏရ်ြော

ပမနမ်ြောစြော(ミャンマー語)



E အနြောဂတတ်ငွ် ပလို့လြောလိိုပသြော အပ ကြောင််းအရြောမ ြော်း

မိမိကိိုယတ်ိိုငသ်ငယ်မူှူအတကွ် ပခါင််းစဉ်စြောရင််း

A ပခါင််းစဉ်ပရွ်းခ ယပ်ခင််း

B မိန ို့ခ်နွ််းစကြော်းပပြြောရန် ကကြိိုတငပ်ြငဆ်ငပ်ခင််း

C မိန ို့ခ်နွ််း ပပြြောပခင််းနငှို့် ပြနလ်ညသ်ံို်းသြ်ပခင််း

D ကိိုယတ်ိိုငသ်ငယ်မူှုကိို ပြနလ်ညသ်ံို်းသြ်ပခင််း

ပမနမ်ြောစြော(ミャンマー語)


