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က ိုယပ် ိုင် သငယ်မူှု မှတတ်မ််း■ GAKUSHUU ■၏ အသ ို်းပပြုနည််း

ဤသငယ်ူမှူမှတ်တမ််းစာရွကသ်ည် မိမိ၏ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းကိိုကျွမ််းကျငတ်ကမ် မာက်မစရနအ်တကွ် ၊

မိမိ၏ဂျပနဘ်ာသာစမွ််းရညက်ိို ပနလ်ညသ် ို်းသပ်ပ ်း၊လှုပ်ရာှ်းမူမျာ်းမှတဆင့််မညသ်ည့််အရာမျာ်းကိို သငယ်ူသင့််သညက်ိိုသတ ိပြုမိမစရနန်ငှ့်် သငယ်ူခ ့်မသာ အမ ကာင််းအရာမျာ်းကိို

မှတ်တမ််းတငရ်န် အသ ို်း ပြုမသာစာရွက ်ြစ်သည။်

မိမိနာ်းလညန်ိိုငမ်သာ စကာ်းလ ို်းမျာ်း ြင့်် မခေါင််းစဉ်အမညက်ိို မရ်းပေါ။

ခ ေါင််းစဉ်အမည

သငယ်မူှု ရညမှ်န််း ျက်

မပ်းထာ်းမသာ “မန ့်စဉ်ဘဝဆိိုငရ်ာ မခေါင််းစဉ်မျာ်းနငှ့်် “

Can do”  စာရင််း”ကိို  ကည့််ပပ ်း၊

မိမိနာ်းလည်သည့်် ဘာသာစကာ်း ြင့်် Can do ကိို

ကူ်းမရ်းပေါ။

အမ ြကိို မရ်းရန် မလိိုပေါ။

သငယ်မူှုမတ ိုငမှ်ှီ သငယ်ူမှုအပပှီ်းတငွ်

မ မ အခ ကြောင််း မှတ ်ျငတ် ဲ့ စကြော်းလ ို်းခတွ

ယမန ့်သင် မ ပာခ ့်မသာ မိမိအမ ကာင််းကိို ဂျပနဘ်ာသာ ြင့်် မရ်းပေါ။

Romaji၊ ဟ ရဂန၊ ကတကန၊ ခန််းဂျ ်းမညသ်ည့်စ်ာလ ို်းမျိြု်း ြင့်မ်ဆိို

မရ်းနိိုငပ်ေါသည။်

သင ်ပမပ်းသာဆရာ၊ဆရာမမျာ်းကပိို၍သင့််မလျာ်မသာစ

ကာ်းမ ပာအသ ို်းအနှုန််းမျာ်း ြင့််ကူည သင ်ပမပ်းပေါမည။်

「စကာ်းမ ပာ မှတ်စိုစာရွက်●TAIWA●」ကိို  ကည့််ပပ ်း၊ သင်

မှတ်ချငတ် ့် စကာ်းလ ို်းမတွ၊ စာမ ကာင််းမတွကိို မရ်းပေါ။

ယခန ဲ့က ိုယဲ့်လိုပ်ခ ြောငမ်ှုက ို ပပန်စဉ််းစြော်းပပှီ်း၊ ဘယ်လ ို  စြော်းရလ န ဲ့ သတ ထြော်းမ တ ဲ့အရြောခတကွ ို မ  ငဘ်ြောသြောန ဲ့ခရ်းပေါ။

・ဘြောခတွ ခကြောင််း  ဲ့လ ။

・ဘြောခတွ မခကြောင််း  ဲ့လ ။

・ဘယ်လ ို ပ ိုခကြောင််းခအြောင် လိုပ် ျငလ် ။

မ မ ၏ သငယ်မူှုက ို ပပန်လည်သ ို်းသပ်ပ င််း

 မနမ်ာစာ(ミャンマー語)

ဂျပန်စြောဘယ်ခလြောက်ထ ရသလ ?

၀၊ လ ို်းဝမလိုပ်န ိုငခ်သ်းပေါ

၁၊ နည််းနည််းလိုပ်န ိုငပ်ေါသည။်

၂၊ ခတြော်ခတြော်လိုပ်န ိုငပ်ေါသည။်

၃၊ အလယွတ်ကလူိုပ်န ိုငပ်ေါသည။်

Can do

Can do

Can do

မ မ က ိုယတ် ိုင် အက ပြတပ် င််း
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စကြော်းခပပြောမှတစ်ို ●TAIWA● အသ ို်းပပြုပ ို

စကာ်းမမ ပာခငတ်ြကသ်၏ူနာမည်ကိိုဤမနရာတငွမ်ရ်းသာပ ်းမှတထ်ာ်းပေါ။

စကာ်းမ ပာမှတ်စို （Taiwa Memo Sheet）ဆိိုသညမှ်ာ မိမိ မ ပာလိိုမသာ အမ ကာင််းအရာမျာ်းကိို စနစ်တကျ စ စဉ်နိိုငရ်နန်ငှ့််

စကာ်းမ ပာမဆ်ွးမန်ွးမနစဉ်တွင် မ ပာဆိိုခ ့်မသာ သိို ့်မဟိုတ် နာ်းမထာငခ် ့်မသာ ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းမျာ်းကိို မှတ်စိုမရ်းသာ်းရန် အသ ို်း ပြုမသာ စာရွက်တစ်မျိြု်း

 ြစ်ပေါသည။်

မ မ အခ ကြောင််းက ို ခပပြောရန်အတကွ် မှတစ်ို

ဒ မန ့်ရ ့်စကာ်းမ ပာမခေါင််းစဉ်နငှ့်် ပတသ်က၍် တစ်ြကသ်ူထ မ ပာ ပလိိုမသာ အမ ကာင််းအရာမျာ်းကိို

မတှစ်ိုမရ်းပေါ။

မိမိအမ ကာင််းနငှ့်် ယခငအ်မတွွေ့အ က ြုမျာ်းကိို မိခငဘ်ာသာစကာ်း ြင့်် သိို ့်မဟိုတ် မိမိနာ်းလညန်ိိုငမ်သာ

ဂျပနဘ်ာသာ ြင့်် မရ်းသာ်းနိိုငပ်ပ ်း ပ ိုဆွ ၍လည််း မြာ် ပနိိုငပ်ေါသည။်

သင ်ပမပ်းမသာဆရာ၊ဆရာမမျာ်းန ့်အတမိူမိ မရ်းထာ်းမသာ အမ ကာင််းအရာမျာ်းကိို အ ပနအ်လနှ်  ကည့်ရ်ှုရင််း

မိမိ မ ပာလိိုမသာ အရာမျာ်းကိို ဂျပနဘ်ာသာ ြင့်် မညသ်ိို ့်မြာ် ပရမညက်ိို မမ်း မန််းပ ်း မိမိကိိုယတ်ိိုင် မ ပာနိိုငရ်န်

မတှစ်ိုမရ်းထာ်းပေါ။

စကာ်းမ ပာမဆွ်းမန်ွးြက် သိို ့်မဟိုတ် အ ခာ်းသူမျာ်းထ မှ  ကာ်းခ ့်မသာ အမ ကာင််းအရာမျာ်းအထ မှ

မတှမိ်ထာ်းလိိုမသာ စကာ်းလ ို်းမျာ်း သိို ့်မဟိုတ် ဝေါကျမျာ်းကိို မတှစ်ိုမရ်းထာ်း ကပေါစိို ့်။

စကြော်းခပပြောြက်

၏ အမည်

အလတွအ်မှတရ် ျငခ်သြောဂျပန်စကြော်းလ ို်းရ ဲ့မှတစ်ို

 မနမ်ာစာ(ミャンマー語)


