Catastrofes Naturais [Terremotos e tufées] BHARKE

O Japédo é um pais com grande incidéncia de abalos sismicos. Nunca se sabe quando e onde um terremoto

ocorrera. Além disso, entre o verdo e o outono, ha muitos tufoes. Para minimizar os danos causados por

essas catastrofes naturais, é necessario estabelecer medidas de prevencao a desastres, sendo importante

agir com calma quando ocorrerem.

1 Terremotos
(1) Dimenséo do abalo sismico

A magnitude sismica demonstra o grau de intensidade do movimento sismico e é atualmente dividida em

10 graus. Quanto maior o numero, mais forte o tremor.
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Além disso, apés um grande abalo sismico (abalo principal), ocorrem vAarios tremores. Esses tremores sdo



denominados “abalos secundarios”. E preciso estar alerta, pois em casos raros, os abalos secundarios

podem possuir a mesma intensidade do abalo principal, podendo ocorrer multiplos tremores.

Pode ocorrer amanha! Vamos nos preparar para o Terremoto Tokai.

Terremoto Tokai

O Japéo é um pais onde os terremotos sdo muito frequentes, principalmente na provincia de Shizuoka que
esta situada em um local peculiar onde 4 placas tectonicas se encontram e, até hoje tem ocorrido um
terremoto de grandes proporcdes em periodos de 100 ~ 150 anos. Desde o tltimo terremoto (em 1854) j4 se

passaram 155 anos, portanto pode acontecer a qualquer momento.

Baseados nas medigoes dos sismoigrafos, extensometros e outros, instalados na regiao Tokai que tem a
Provincia de Shizuoka como centro, os dados estdo sendo monitoradas 24 horas por dia no Instituto de
Meteorologia. Qualquer anormalidade, havera um antncio, dependendo do grau de perigo, em 3 diferentes
niveis: “Anuncio do Boletim de Observacio Sismica“ “Antncio do Boletim de Alerta “ “Anuncio do Boletim
de Previsdo”. Caso ocorra o “Anuncio do Boletim de Previsido”, o diretor do Instituto de Meteorologia
avisara o Primeiro Ministro e, apés uma reunido de avaliacido, havera o “Antncio da Declaracio de Alerta”,

para todas as cidades e vilas da Provincia de Shizuoka.

@® Antuncio do Boletim de Observacao Sismica (kansoku joho) do Terremoto Tokai

Ocorre quando néo existe a certeza de que se trata de um fenémeno pré-sismico do Terremoto Tokai ou
quando percebe-se que ndo é um fenémeno pré-sismico. O servigo de fornecimento de eletricidade, gas,
Agua, os meios de transporte publicos, o comércio e outros, funcionam normalmente. Obtenha as

informagoes corretas através da televisdo ou radio.

@® Antncio do Boletim de Alerta (chuui joho) do Terremoto Tokai

Ocorre quando é reconhecido que aumentou a probabilidade de que seja um fené6meno pré-sismico.

@ Antncio do Boletim de Previsao (yochi joho) do Terremoto Tokai
Ocorre quando existe o risco iminente de ocorréncia do terremoto Tokai. O diretor do Instituto de

Meteorologia avisara o Primeiro Ministro e havera o “Anuncio da Declaracido de Alerta”.

@® Antncio da Declaracio de Alerta

E feito pelo Primeiro Ministro. Alerta-se que “dentro de 2 * 3 dias (ou ainda, dentro de algumas horas)
ocorrerd um grande terremoto (Terremoto Tokai) com uma intensidade de 8 graus na escala Hischter e
todas as regides da Provincia de Shizuoka devem atingir mais de 6 graus na escala Shindo”. E faz-se a

orientacdo para “garantir a seguranga e preparar-se para a prevencgio contra o desastre”.



@® O que fazer quando for anunciado o Boletim de Alerta do Terremoto Tokai? E o Boletim de Previsio

(Declaracgdo de Alerta)?

Quando for anunciado o Boletim
de Alerta

Quando for anunciado o Boletim
de Previsdo (Declaracdo de

Alerta)

Eletricidade - Gas - Agua

Em funcionamento (reservar

Em funcionamento, mas usar o

agua) minimo possivel

Telefone Em funcionamento (exceto em | Em funcionamento
casos de congestionamento)

Onibus A principio, em funcionamento | Seguir até o ponto de o6nibus
normal seguro mais proximo e paralizar

as atividades

Trem A principio, em funcionamento | Seguir até uma estagdo segura
normal mais préxima e parar

Rodovias Uso normal Existe controle de trafego para as

linhas de shinkansen

Lojas de departamento

Paralizacéo parcial

A principio, paralizagao total

Lojas de conveniéncia

Funcionamento normal

Funcionamento apenas em lojas

com alta resisténcia a terremotos

Bancos Funcionamento normal Paralizacdo total (alguns caixas
eletronicos estarao funcionando)
Hospitais A principio, restrigao a | Paralizacdo dos atendimentos nao

atendimentos ndo-emergenciais

emergenciais

Escolas + Jardins de Infancia

Para seguranca das criancas,
regresso a casa ou entrega aos

responsaveis

Fora de funcionamento

O que devemos fazer?

@® Confirmacio das informacoes através de rddo e TV - - « + E importante obter as informacdes corretas.

Cuidado com boatos infundados.

@ Busca das criancas (Boletim de Alerta) « + + + Manter contato com a escola no dia-a-dia.

@® Checagem do kit de emergéncia (Boletim de Alerta) + - + - Confirmar a lista de objetos (pag. )

Checagem do interior do lar (Boletim de Alerta) + + + + Deixar combinado a divisdo de tarefas, agir de
acordo com o planejamento. Verificar se ndao deixou objetos em locais altos, se os moéveis e estantes
estdo fixos, garantir as vias de escape.

Evacuacdo imediata dos locais de risco (Declaracio de Alerta) + + + - Nos locais com risco de
desabamento ou maremotos, refligio imediato. Nas demais localidades, se preparar para o terremoto
em algum local seguro.

Medidas contra o fogo (Declaracdo de Alerta) « - -+ « Usar o minimo possivel de fogo. Fechar o registro

de gas e a valvula do botijdo, caso exista. Desligar os eletrodomésticos das tomadas e, caso tenha que



sair, desligar a chave central.

(2) De repente, quando ocorrer um terremoto (Manual de Conduta)

Situacgio no
momento da Como agir

ocorréncia

Ao sentir o tremor, entre embaixo de uma mesa. Antes de mais nada, procure se
proteger fisicamente.

Quando o tremor aliviar, apague imediatamente os pontos de fogo.
Destranque as portas, obtendo liberdade para sair.

Dentro de casa Ao sair, preste atengdo em objetos caindo e desmoronando. Aja calmamente.
Transfira-se a pé para o local de reftigio.

Faca o que estiver a seu alcance (resposta a emergéncias) em cooperacio com as
pessoas das redondezas. Na medida do possivel, obtenha informacoes

atualizadas pelo radio, etc.

IProcure apertar os botdes de todos os andares.
Certifique-se se é possivel descer no andar em que o elevador parou (caso estejal
instalado aparelho para parada automatica em caso de emergéncia, o elevador
No elevador ) ] o
parara no andar mais préximo).

Caso haja corte de energia e a porta do elevador nao se abrir, aperte

continuamente o “botdo de contato de emergéncia” e aguarde contato.

Tome cuidado, pois ha perigo de queda de placas ou partes de muros, etc.
Fora de casa Confirme a situacdo ao redor, olhe para cima e para baixo, proteja-se

fisicamente no local préximo que julgar como o mais seguro.

Segure firmemente a direcédo, reduza gradualmente a velocidade até a paradal

do veiculo.

Dirigindo ) ] ) . )
) Deixe a pista central livre para o fluxo de veiculos de emergéncia, como
automovel . )
ambulancias e carros de bombeiros.
Deixe a chave na ignigdo e a porta sem travar. Refugie-se a pé.
Segure firme com ambas as méos a correia com argola dependurada do teto oy
os ferros no interior do vagao.
No trem Mesmo que o trem pare, ndo puxe o dispositivo de abertura de portas e janelag

sem autorizagdo, ndo saia do trem nem salte pelas janelas.

ISiga as orientacgdes do motorista e cobradores.

* Os tremores grandes duram cerca de 1 minuto. Nao saia de casa desesperadamente. Mantenha a calma.
* Antes de mais nada, proteja-se.

* Ap6s o tremor principal, ocorrerido os tremores secundarios.

* Nos casos de ferimentos leves, faca os primeiros socorros em sua casa.

* Nos casos de incéndio, apague o fogo com calma.

* Para combater as chamas, trabalhe em conjunto com a vizinhanca.



+ Caso tenha que sair de casa, deixe uma mensagem informando a situagio de seguranc¢a da familia e a
localizagdo de cada um.

* Nao esqueca de trancar as portas.

+ Cuidado com boatos infundados. Sempre busque obter informacdes oficiais.

* Procure nao usar o telefone. Para informacgoes sobre a seguranca de uma pessoa, utilize o “Servico de
Mensagens em caso de Desastres 171

* As areas de refdgio sao locais publicos. Obedeca as regras e ajudem-se uns aos outros.

+ Auxilie os deficientes fisicos e feridos.

* Nao conte com a chegada da ajuda de mantimentos por alguns dias apds o terremoto. E o momento de

perceber a importancia de manter as reservas de alimentos e 4gua. Sobreviva com o kit de emergéncia e

mantimentos em estoque por algum tempo. (Ver pag. )

[Servico de Mensagens em caso de Desastres]
Nos casos de emergéncia, é possivel utilizar o servigo de mensagens de emergéncia da NTT para contatar
familiares e amigos. E possivel acessar as mensagens gravadas pelos sobreviventes através de centrais de

mensagens, localizadas em todo o pais. Também pode-se ligar através de telefones celulares.

% Nos dias 1 de todos os meses e nos dia 1 ~ 3 de janeiro, por 24 horas, pode-se usar este servico

experimentalmente. Pode servir como um treinamento para quando for necessario.

[Kit de Emergéncia e Objetos para Estoque]
Leve em considerac¢ao o nimero de pessoas de sua familia e prepare os objetos necessarios. Coloque-os em
uma sacola, cheque o contetido com certa frequéncia e deixe em um local que seja facil de pegar e sair a
qualquer hora.
@ Lista de objetos do Kit de emergéncia
[radio portatil [lanterna [pilhas reserva [Icapacetes, protetores
[(Jalimentos (para 3 dias)  [J4gua potavel Oisqueiros, fésforos [Ipapel higiénico, lencos de papel
[lcanivete, abridor de latas  [ltalheres, copos Lroupas intimas, meias
[Icaixa de primeiros socorros, remédios [(Jdinheiro (incluindo moedas)  [Jtoalhas [luvas
[Icanetas, cadernos [lcapas de chuva, guarda-chuvas [lcobertores, sacos de dormir

[Isacos plasticos Omochila  [absorventes higiénicos

@Lista de objetos para estoque (Exemplo)

[Jagua potavel(9 litro por pessoa, equivalente ao consumo por 3 dias) [Jalimentos (para 7 dias, sendo
que para 3 dias devem ser alimentos de emergéncia que nio necessitam de cozimento)

(Jroupas (de acordo com a estacido) [Ifogareiro a gas, bombas de gas [Icorda [Ilonas de plastico
[(fitas adesivas [Obanheiros portateis

@Objetos tuteis

[lengos imidos (filmes de plastico (mascaras [apito Oaquecedores quimicos (kairo)

[Ipé-de-cabra, macaco



[Ibarraca [Ibicicleta, moto [copia do seguro de saude, da carteira de motorista

[(éculos de reserva [(Jdentadura de reserva  [Japarelho auditivo

$%¢ Mesmo quando estiver dormindo a noite, deixe & mao, lanterna, radio, sapatos ou chinelos(para néo
ferir os pés com cacos de vidro e estilhacos).
2% Nas familias como bebés, mantenha também reservas de leite, mamadeiras, alimentos para bebés,

colheres, fraldas, algodao, faixas para carregar o bebé, toalhas ou cobertores, lencos, etc.

(3) Preparacéo para danos secundérios do terremoto

O dano secundarios mais frequente no caso de terremotos sio os incéndios. Para proteger-se de incéndios,
é importante apagar imediatamente todos os pontos de fogo. Quando o tremor maior acalmar, apague o
quanto antes fogoes e outros aparelhos a gas, aquecedores, etc. que estiverem em uso. No caso de fogéo e
outros aparelhos a gas, feche a valvula de gas e no caso de aparelhos elétricos desligue-os da tomada. No
caso de fuga para se refugiar, faca-o apds desligar a chave de forca geral, Por via das davidas, caso haja
foco de incéndio, grite avisando as pessoas das vizinhancas e procurem apagar os focos de incéndio em
conjunto.

(4) Maremoto

Apo6s o terremoto, pode ocorrer tsunami. H4 casos em que o tsunami ocorre mais rapidamente do que possa
ser anunciado pelo radio ou televisdo. Ao sentir um tremor, afaste-se o quanto antes da beira-mar,
dirigindo-se rapidamente para locais mais elevados e refugiando-se em lugares seguros. Além disso, o
tsunami pode ocorrer repetidamente, em duas ou trés vezes. Mesmo depois da primeira ocorréncia de
tsunami, permaneca atento até que terminem os alertas e avisos de perigo, ndo se aproximando da
beira-mar. E ainda, nem sempre a primeira ocorréncia do tsunami é de maior intensidade. E necessdrio
estar alerta por no minimo 12 horas. Verifique antes, os caminhos aos locais de refigio e o tempo que leva

até 14, caminhando vocé mesmo.

@® Um terremoto, um maremoto, refugiem-se imediatamente !

Se estiver préximo ao mar e sentir um . ) .
Refugie-se imediatamente em um local alto

terremoto |:‘I >
ou prédio de refagio

Quando ocorrer o alerta de maremoto

Quando ocorrer o Boletim de Alerta > Quem estiver na praia deve refugiar-se
de Tsunami imediatamete em um lugar alto
> Todas as pessoas que moram em locais de

Declaragao de Alerta ) ) ) )
risco devem refugiar-se imediatamente



@ Participe das atividades de treinamento para prevencao contra desastres da regidao * * * Vocé deve
proteger sua prépria vida. Todos nés devemos proteger a regido onde vivemos. Cada um de nds somos

membros da organizacgio autonoma de prevencio contra desastres.

Existem limitagdes na for¢a de cada um ou de uma familia. Por isso é importante a comunidade da
vizinhang¢a se ajudar mutuamente e participar das atividades de prevencgio contra desastres. O dia 1 de
setembro é o Dia da Prevencao contra Desastres e entre os dias 30 de agosto e 5 de setembro, a Semana da
Prevencao contra Desastres. Participe sempre ativamente dos treinamentos de prevencgao contra desastres

e esteja preparado para agir quando necessario.

* Participe, com toda a familia, dos treinamentos de prevencdo contra desastres

* Caso ocorra um desastre em grande escala, colabore ativamente com a extin¢do dos fogos nos estagios
iniciais, ajude no resgate e salvamento.

* Em cada regido existem diversas pessoas envolvidas com a prevencio contra desastres. Quando chegar o
momento, todos devem se ajudar mutuamente, e unifificar-se para empenhar nas atividades de prevencio

contra desastres.

Centro de Prevencao contra Terremotos da Provincia de Shizuoka

No Centro de Prevencgido contra Terremotos pode-se aprender experimentalmente, sobre os terremotos.
Além dos setores que podem experimentar os terremotos, extin¢do de fogos, refugio de incéndios, etc,
existe o setor de maremotos, onde se pode verificar a situagdo de um maremoto em um tanque de agua

coberto. E também, exposicao de objetos de um kit de emergéncia.

T420-0042 Shizuoka-shi Aoi-ku Komagata doori 5 -9 — 1

TEL 054—251—7100

FAX 054—251—"7300

Horario de funcionamento 9 : 00~16 : 00 (fechado nas segundas e nos feriados de final e inicio de ano)

Entrada gratuita

As informacdes sobre a prevencéo contra desastres também podem ser encontradas nas home-pages.

Centro de Prevencao contra Terremotos da Provincia de Shizuoka
http://www.e-quakes.pref.shizuoka.jp/

Depto. de Prevencao contra Desastres da Provincia de Shizuoka

http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/

(5) Tufées

Os tufdes ocorrem com mais frequéncia entre os meses de junho e novembro. Quando um tufao estiver se
aproximando, fique atento as previsdes do tempo e boletins de alerta. Principalmente quem estiver em
atividades ao ar livre, pesca, natacdo, navegacao, etc. devem estar bem atentos aos boletins de alerta

pois existe o perigo de ocorrer maremotos. Pode haver interrupgao no funcionamento dos meios de



transporte como trens e shinkansen.

Prepare-se para os tufoes

* Os objetos deixados fora de casa, como bicicletas por exemplo, que podem ser levados pelo vento,
devem ser fixados ou transferidos para um lugar seguro.

+ As portas devem ser bem fechadas.

* Os objetos de emergéncia para o refugio devem estar preparados.

* Cuidado com as inundacdes e os desmoronamentos de terras.



